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TERMA & SYARAT PERTANDINGAN TEKNIK PERMAINAN PING PONG MELALUI 

RAKAMAN VIDEO 3 MINIT MSS SELANGOR 

  

1. Penyertaan terbuka kepada semua murid yang belajar di sekolah-sekolah Negeri Selangor 

termasuk sekolah swasta yang membayar yuran gabungan MSS. 

 

2. Kategori pertandingan dibahagikan kepada  

a) Sekolah rendah (bawah 12) lelaki dan perempuan, 

(i) ~ Membuat pukulan ping pong ‘forehand and backhand’ secara berselangseli 

(ii)  ~ Membuat 15 kali ‘short servis ‘ atau ‘reverse servis’ 

b) Sekolah menengah rendah (bawah 15) lelaki dan perempuan, 

(i) ~ Membuat pukulan ping pong ‘forehand and backhand’ secara berselangseli 

(ii)  ~ Membuat 15 kali ‘short servis ‘ atau ‘reverse servis’ 

(iii)  ~ Membuat pukulan ‘round net spin ’ 

c) Sekolah menengah atas (bawah 18) lelaki dan perempuan. 

(i) ~ Membuat pukulan ping pong ‘forehand and backhand’ secara berselangseli 

(ii)  ~ Membuat 15 kali ‘short servis ‘ atau ‘reverse servis’ 

(iii)  ~ Membuat pukulan ‘round net spin ’  

3. Peserta perlu merakamkam Video selama 3 minit setiap acara secara berterusan tanpa disunting 

mengikut syarat seperti berikut : 

a) Acara yang dipertandingkan  

(i) Membuat pukulan ping pong forehand and backhand secara berselangseli  

Mengambilkira bilangan pukulan lengkap berterusan yang paling banyak dalam 3 

minit  

~ Setiap pukulan lengkap diberi 1 mata  

~ Seorang pembantu dibenarkan ‘feeding ball ‘ atau boleh guna robot  

(ii) Membuat 15 kali ‘short servis ‘ atau ‘reverse servis’ 

Mengambilkira bilangan ‘short servis ‘ atau ‘reverse servis’yang berjaya dan yang 

tidak berjaya dalam 3 minit. ( Cara membuat MESTI mengikut peraturan dan undang-

undang ITTF ) 

 

(i) ‘short servis’ : bola melantun sekurang-kurangnya 2 kali di meja pihak lawan 

tanpa belok ke tepi atau u-turn , pemberian 1 mata bagi setiap servis yang 

berjaya  

 

 

 

 

 

 

 

 

(ii) ‘reverse servis ‘ :  bola melantun sekurang-kurangnya 2 kali di meja pihak 

lawan dan belok ke tepi atau u-turn , pemberian 2 mata bagi setiap servis yang 

berjaya  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(iii) Bonus : advance ‘reverse servis ‘ bola melantun sekali di meja pihak lawan 

dan bola melantun balik ke meja pemain sendiri : pemberian 3 mata bagi 

setiap servis yang berjaya 

 

 

 

 

 

(iv) Setiap servis yang gagal kena tolak 1 mata . 

(v) Selepas 3 minit , servis yang masih belum buat akan dibatalkan . 

 

~ Jumlah mata kutipan = bilangan ‘short servis ‘ atau ‘reverse servis’yang berjaya – 

bilangan servis yang  gagal 

(iii) Membuat pukulan ‘round net spin ’  

Mengambilkira bilangan pukulan ‘round net spin’  yang berjaya dalam 3 minit  
Sila rujuk tayangan video 

https://www.facebook.com/groups/ttgarden/permalink/1535461203289528/ 
Setiap pukulan ‘round net spin ’ yang berjaya ( lintasan bola melengkung mengelilingi tepi 

atau bawah tiang jaring )  akan diberikan 1 mata . 

Pukulan yang gagal TIDAK ditolak mata untuk acara ini . 
c) Rakaman video terletak pada kawasan yang dapat melihat gambaran merangkumi garisan,  

    peserta, pukulan yang dilakukan serentak. Cadangan perakaman seperti dalam lampiran 

d) Hanya seorang pembantu sahaja untuk membantu mengutip bola , pencatat masa atau feeding 

pukulan bola dilakukan. 

e) Peserta dikehendaki menyelesaikan semua secara berterusan dalam tempoh masa yang  

ditetapkan ( setiap acara 3 minit ) , masa persiapan untuk acara seterusnya tidak melebihi 1 

minit .      

4. Bilangan penyertaan dihadkan kepada 1 murid 1 video dan sijil penyertaan digital diberikan. 

5. Produksi mestilah karya asal peserta. Penyertaan akan dibatalkan sekiranya didapati hasil karya 

yang dikemukakan tidak asli. Setiap penyertaan mestilah tidak menceroboh mana-mana hak 

cipta orang lain. Semua penyertaan TIDAK BOLEH dimuat naik ke mana-mana portal sebelum 

mendapat kebenaran penganjur. Setiap hasil karya juga mestilah TIDAK PERNAH menyertai 

mana-mana pertandingan video peringkat kebangsaan dan antarabangsa. 

6. Penganjur berhak menolak penyertaan yang melanggar terma dan syarat pertandingan. 

7. Semua penyertaan boleh didaftarkan dan video dimuat naik melalui laman web daerah ( QR Kod 

akan diberikan oleh PT daerah masing-masing ) Guru pembimbing perlu membuat pendaftaran 

dengan lengkap borang penskoran bersama video yang dimuat naik . PT daerah  akan 

megesahkan peryertaan dan memilih 5 hasilan yang terbaik setiap kategori untuk bertanding di 

peringkat negeri.  

8. Hak cipta produksi adalah kekal milik peserta. Walau bagaimanapun penganjur boleh 

menggunakan produksi tersebut untuk tujuan program pendidikan, promosi semasa dan selepas 

pertandingan. 

9. Kos penyediaan video adalah ditanggung sepenuhnya oleh peserta .Penganjur tidak akan 

bertanggungjawab terhadap apa jua bentuk tuntutan berkaitan dengan produksi terhadap peserta 

oleh mana-mana pihak yang berkaitan. 

10. Semua rakaman video mesti mengikut SOP yang telah ditetapkan oleh Kementerian Kesihatan , 

MKN dan KPM . Pihak penganjur tidak bertanggungjawab kepada mereka yang melanggar 

undang-undang termasuk dikenakan tindakan polis. 

11. Karya yang dihasilkan TIDAK BOLEH mengandungi unsur-unsur yang menyentuh sensitiviti 

perkauman ,kebudayaan ,keagamaan dan menghina mana-mana pemimpin dan individu. 

12. Tarikh tutup penyertaan pada 02 OKTOBER  2020 (tertakluk kepada pindaan) 

https://www.facebook.com/groups/ttgarden/permalink/1535461203289528/


 

 

13. Hadiah dan sijil akan diberikan kepada 4 pemenang yang mendapat jumlah mata yang tertinggi 

mengikut kategori berkenaan. Peserta yang mengambil bahagian akan memdapat sijil 

penyertaan. 

14. Keputusan juri adalah muktamad dan sebarang perbincangan atau surat-menyurat tidak akan 

dilayan.Sebarang rayuan dan bantahan tidak akan dipertimbangkan . 

Membuat 15 kali ‘ short servis’ atau ‘reverse servis ‘ dalam 3 minit 

 

       
Membuat ‘round net spin  ’ dalam 3 minit 

 

 

 

        
   Boleh memilih sebelah kiri atau kanan 
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https://www.facebook.com/groups/ttgarden/permalink/1535461203289528/ 

https://www.facebook.com/groups/ttgarden/permalink/1535461203289528/


 

 

HADIAH PERTANDINGAN  PING PONG MSSS 2020 
       

 KATEGORI KEDUDUKAN HADIAH BIL 

 

L18 

JOHAN RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 NAIB JOHAN RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 KETIGA  RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 KETIGA  RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 

P18 

JOHAN RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 NAIB JOHAN RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 KETIGA  RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 KETIGA  RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 

L15 

JOHAN RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 NAIB JOHAN RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 KETIGA  RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 KETIGA  RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 

P15 

JOHAN RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 NAIB JOHAN RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 KETIGA  RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 KETIGA  RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 

L12 

JOHAN RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 NAIB JOHAN RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 KETIGA  RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 KETIGA  RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 

P12 

JOHAN RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 NAIB JOHAN RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 KETIGA  RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 KETIGA  RAKET +1 GETAH + BEG PAKEJ A + SIJIL PENCAPAIAN  1 SET 

 
 

   

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

BORANG PENGIRAAN SKOR ( google form) 
 
NAMA PESERTA   : ___________________________________________ 

NO KAD PENGENALAN  : ________________________________________ 

SEKOLAH    :____________________________________________ 

EMAIL SEKOLAH   :______________________________________________ 

DAERAH    :____________________________________________ 

KATEGORI      :   12L     /  12P     /     15L    /     15P    /  18L    /     18P  

ACARA :  

(A) PUKULAN ‘FOREHAND DAN BACKHAND SECARA BERSELANGSELI   

( SEMUA KATEGORI ) 

KEPUTUSAN : BILANGAN PUKULAN LENGKAP DALAM 3 MINIT  = +_______ 

(B) 15 KALI ‘SHORT SERVIS’ ATAU ‘REVERSE SERVIS’ DALAM 3 MINIT 

( SEMUA KATEGORI ) 

BILANGAN KALI ‘SHORT SERVIS ‘   :__________ X   1 %   = +_______ 

BILANGAN KALI ‘ REVERSE SERVIS ‘   : ________ X 2 %  =         +_______ 

BILANGAN KALI ‘ADVANCE REVERSE SERVIS’: _______  X 3     = +_______ 

BILANGAN KALI GAGAL   :     = -________ 

(C)  PUKULAN ‘ROUND NET SPIN ‘ ( UNTUK KATEGORI 15/18 SAHAJA ) 

BILANGAN KALI PUKULAN ‘ROUND NET SPIN ‘   = +_______ 

 

    JUMLAH MATA YANG DIPEROLEHI  = 

              

 

*GURU PENGIRING DIKEHENDAKI MELENGKAPKAN PENGIRAAN SKOR  DAN MUAT 

NAIK BERSAMA RAKAMAN VIDEO DALAM GOOGLE FORM UNTUK PENGESAHAN 

DAN DINILAI OLEH PT MSSD    *       

 

 

 


